
APERTO 
TUTTO L’ANNO
Direzione Sanitaria 
Prof. P. Calcaterra

TERME DI SATURNIA
SPA & GOLF RESORT

I - 58014 Saturnia (GR)
Tel. +39 0564 600111
Fax +39 0564 601266
info@termedisaturnia.it
www.termedisaturnia.it
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LE TARIFFE ALBERGHIERE INCLUDONO:

PER IL VOSTRO BENESSERE
• Piscine termali con acqua 

sulfurea a 37°C 
• Idromassaggio naturale in cascata 
• Percorso acquatico 
• Vasca idromassaggio en plein air 
• Presenza di personale medico 

dalle 7.30 alle 19.45 
• Set piscina: accappatoio, telo 

spugna, ciabattine, borsa 
• Sdraio riservata nel parco piscina 

con assistenza continua 
• Bagno romano con sauna e bagno

turco (consigliato controllo medico)

PER IL VOSTRO SOGGIORNO
• Camera con aria condizionata, telefono,

frigobar, TV via satellite e Pay-TV, 
    cassaforte, linea HDSL

• Car valet

PER LO SPORT
• Passeggiate mattutine guidate 
• Campo da tennis illuminato
• Campo pratica golf
• Biciclette e mountain bikes
• Uso della palestra (classi escluse)

INTRATTENIMENTI SERALI 
• Piano Bar
• Serate a tema
• Aste di antiquariato

INFORMAZIONI UTILI

Cucina internazionale
e mediterranea rivisitata. 

Cucina tipica toscana
e piatti tradizionali maremmani. 

RISTORANTE AQUALUCE

RISTORANTE ALL’ACQUACOTTA

• Check-in ore 15.00
• Check-out ore 11.00
• Transfer da e per l’hotel su richiesta
• Letto aggiunto in camera doppia: 

riduzione 20%
• Bambini gratis in camera 

con i genitori fino a 3 anni
• Culla fino ai 3 anni: € 30 al giorno
• Baby-sitting su richiesta
• Hairstylist: Atelier Aldo Coppola 

by Terme di Saturnia

SHOPPING
• Spa Boutique
• Spazio Cruciani Cachemire
• Galleria d’Arte

GOLF
• Campo da Golf 18 buche 
• Driving Range e Putting Green

ANIMALI DA COMPAGNIA*
• Camere speciali per ospiti

con piccoli animali
• Brandina e pasto su richiesta
• Dog-sitting su richiesta

* Segnalare al momento della prenotazione.



SOGGIORNI GIORNALIERI

Tariffe settimanali per persona in camera e colazione.
* Supplemento di € 65 al giorno per persona e soggiorno minimo richiesto 
(1 - 6 Aprile, 28 Maggio - 2 Giugno, 9 - 15 Agosto, 29 Ottobre - 1 Novembre, 
26 Dicembre - 6 Gennaio).    ** 7-31 Gennaio    *** 1-20 Dicembre

PERIODO ORO Class 1.085 1.575
(Febbraio, Marzo, Giugno Prestige 1.365 1.855
Settembre, Ottobre) Junior Suite 1.575 2.485

Suite 2.415 4.165

PERIODO DIAMANTE Class 1.155 1.645
(Aprile, Maggio, Agosto, Prestige 1.435 1.925
Festività*) Junior Suite 1.645 2.555

Suite 2.485 4.235

Class 210 280
Prestige 250 320
Junior Suite 280 410
Suite 400 650

Tariffe giornaliere per persona con American Breakfast Buffet.
Lunch Buffet € 38 al giorno. Dinner Menu Degustazione € 49 al giorno.
Tariffa dinner-included disponibile su richiesta.

SOGGIORNI SETTIMANALI
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Doppia Singola

Doppia Singola

PERIODO ARGENTO Class 980 1.470
(Gennaio**, Luglio, Novembre Prestige 1.260 1.750
Dicembre***) Junior Suite 1.470 2.380

Suite 2.310 4.060

WEEK-END EXTENSION

Class 270 400
Prestige 310 440
Junior Suite 340 530
Suite 460 770

Tariffa giornaliera per persona in camera e colazione e valida per la notte del sabato.

Late check-out alle ore 18.00 della domenica.

Frutta in camera.

Si informa che questa formula potrebbe essere obbligatoria in alcuni periodi
dell’anno per le prenotazioni della sola notte del sabato.

Doppia Singola
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PROGRAMMI BENESSERE
3- 4 NOTTI*

Doppia Singola

LONG WEEK-END Class 822 1.032
(3 notti dal Prestige 942 1.152
Giovedì alla Domenica) Junior Suite 1.047 1.437

Doppia Singola

LONG WEEK-END Class 795 1.005
(3 notti dal Prestige 915 1.125
Giovedì alla Domenica) Junior Suite 1.020 1.410

Tariffe per persona per 3/4 notti in camera e colazione.
* Esclusi ponti e festività.

SHORT STAY Class 747 957
(3 notti dalla Prestige 867 1.077
Domenica al Mercoledì) Junior Suite 957 1.347

MIDWEEK Class 852 1.132
(4 notti dalla Prestige 1.012 1.292
Domenica al Giovedì) Junior Suite 1.132 1.652

SHORT STAY Class 720 930
(3 notti dalla Prestige 840 1.050
Domenica al Mercoledì) Junior Suite 930 1.320

MIDWEEK Class 825 1.105
(4 notti dalla Prestige 985 1.265
Domenica al Giovedì) Junior Suite 1.105 1.625

1 Saturnia Stone Therapy
1 Mukha Bliss
1 Shiatsu

1 Trattamento Specifico Viso
1 Oleo Benessere oppure 

Massaggio Energetico 
Riequilibrante

1 Doccia Massaggio Saturnia
a 4 Mani

SATURNIA BASIC

SATURNIA HOLISTIC
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PROGRAMMI BENESSERE
3- 4 NOTTI*

Doppia Singola

LONG WEEK-END Class 908 1.118
(3 notti dal Prestige 1.028 1.238
Giovedì alla Domenica) Junior Suite 1.133 1.523

Doppia Singola

LONG WEEK-END Class 1.413 1.623 
(3 notti dal Prestige 1.533 1.743
Giovedì alla Domenica) Junior Suite 1.638 2.028

Tariffe per persona per 3/4 notti in camera e colazione.
* Esclusi ponti e festività.

SHORT STAY Class 833 1.043
(3 notti dalla Prestige 953 1.163
Domenica al Mercoledì) Junior Suite 1.043 1.433

MIDWEEK Class 938 1.218
(4 notti dalla Prestige 1.098 1.378
Domenica al Giovedì) Junior Suite 1.218 1.738

SHORT STAY Class 1.338 1.548
(3 notti dalla Prestige 1.458 1.668
Domenica al Mercoledì) Junior Suite 1.548 1.938

MIDWEEK Class 1.443 1.723
(4 notti dalla Prestige 1.603 1.883
Domenica al Giovedì) Junior Suite 1.723 2.243

1 Massaggio totale
1 Saturnia Long Massage
1 Doccia Massaggio Saturnia 

a 4 Mani
1 Mukha Bliss

1 Colloquio medico
3 Calco Modellante
1 Eporex Corpo*
2 Endermologie
3 Abbonamento giornaliero fitness

* A discrezione del medico

SLIM INTENSIVE

RELAX YOURSELF

NUOVO
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PROGRAMMI BENESSERE
SETTIMANALI

Doppia Singola

PERIODO ORO Class 1.525 2.015
7 notti Prestige 1.805 2.295
(Febbraio, Marzo, Giugno, Junior Suite 2.015 2.925
Settembre, Ottobre)

Doppia Singola

PERIODO ORO Class 1.673 2.163
7 notti  Prestige 1.953 2.443
(Febbraio, Marzo, Giugno, Junior Suite 2.163 3.073
Settembre, Ottobre)

PERIODO DIAMANTE Class 1.630 2.120
7 notti Prestige 1.910 2.400
(Aprile, Maggio, Agosto, Junior Suite 2.120 3.030
Festività*)

PERIODO ARGENTO Class 1.455 1.945
7 notti Prestige 1.735 2.225
(Gennaio**, Luglio, Novembre Junior Suite 1.945 2.855
Dicembre***)

PERIODO DIAMANTE Class 1.778 2.268
7 notti Prestige 2.058 2.548
(Aprile, Maggio, Agosto, Junior Suite 2.268 3.178
Festività*)

PERIODO ARGENTO Class 1.603 2.093
7 notti Prestige 1.883 2.373
(Gennaio**, Luglio, Novembre Junior Suite 2.093 3.003
Dicembre***)

Tariffe settimanali per persona in camera e colazione.
* Supplemento di € 65 al giorno per persona e soggiorno minimo richiesto 
(1 - 6 Aprile, 28 Maggio - 2 Giugno, 9 - 15 Agosto, 29 Ottobre - 1 Novembre, 
26 Dicembre - 6 Gennaio).    ** 7-31 Gennaio    *** 1-20 Dicembre

1 Gommage + Plancton Termale
1 Nutrimelis o Trattamento

specifico viso
1 Saturnia Long Massage
1 Doccia Massaggio Saturnia

a 4 Mani 
1 Massaggio del Piede
1 Abbonamento settimanale 

Fitness

1 Consulenza Medica
6 Fango Termale o Multijet
6 Fisiochinesiterapia (25 minuti)
1 Abbonamento settimanale 

Fitness 
Controlli medici secondo 
necessità

TERMALE
ANTI-OSSIDANTE

È il classico soggiorno
termale che permette 
di associare i benefici
dell’acqua di Saturnia 
e dei suoi fanghi alle 
più moderne tecniche
fisioterapiche, manuali 
e strumentali. 
La comprovata azione 
anti-ossidante del fango
termale di Terme 
di Saturnia garantisce 
un effetto totalmente
rigenerante.

REMISE-EN-FORME

Questo programma 
è indicato per tutti coloro 
che intendono recuperare
una forma psico-fisica
ottimale, associando 
una vacanza rilassante 
ad una piacevole
esperienza sensoriale 
grazie agli esclusivi
trattamenti di Terme 
di Saturnia.
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PROGRAMMI BENESSERE
SETTIMANALI

Doppia Singola

PERIODO ORO Class 2.105 2.595
7 notti Prestige 2.385 2.875
(Febbraio, Marzo, Giugno, Junior Suite 2.595 3.505
Settembre, Ottobre)

PERIODO DIAMANTE Class 2.210 2.700
7 notti  Prestige 2.490 2.980
(Aprile, Maggio, Agosto, Junior Suite 2.700 3.610
Festività*)

PERIODO ARGENTO Class 2.035 2.525
7 notti  Prestige 2.315 2.805
(Gennaio**, Luglio, Novembre Junior Suite 2.525 3.435
Dicembre***)

Tariffe settimanali per persona in camera e colazione.
* Supplemento di € 65 al giorno per persona e soggiorno minimo richiesto 
(1 - 6 Aprile, 28 Maggio - 2 Giugno, 9 - 15 Agosto, 29 Ottobre - 1 Novembre, 
26 Dicembre - 6 Gennaio).    ** 7-31 Gennaio    *** 1-20 Dicembre

1 Colloquio medico
3 Calco Modellante
3 Endermologie*
2 Eporex Corpo*
1 Abbonamento settimanale 

Fitness 
Controlli medici secondo 
necessità

* A discrezione del medico

Il programma può essere abbinato ad
un regime alimentare dietetico
(7 gg in pensione completa, menu dietetico
e consulenza, supplemento € 689,00).
In tal caso è necessario arrivare la domenica.

SLIM INTENSIVE

Pensato per gli Ospiti che
durante il soggiorno
desiderano dedicarsi alla
cura del corpo, questo
programma offre soluzioni
specifiche per il dimagrimento.
Il percorso combina le azioni
detossinanti, tonificanti
e snellenti ottenibili dalla
sinergia dei trattamenti
proposti. Il pacchetto potrà
essere infatti sapientemente
personalizzato su consiglio
medico.

NUOVO

1 Consulenza Medica
3 Endermologie
3 Fango Anticellulite

o Fango Drenante Gambe
6 Ultracell 
1 Abbonamento settimanale 

Fitness 

Il programma può essere abbinato ad
un regime alimentare dietetico
(7 gg in pensione completa, menu dietetico
e consulenza, supplemento € 689, 00).
In tal caso è necessario arrivare la domenica.

CELLULITE CONTROL

Anni di esperienza 
ci permettono di offrire
soluzioni specifiche 
per la correzione 
di cellulite e deficit
circolatori che spesso
determinano pesantezza 
e gonfiori.

Doppia Singola

PERIODO ORO Class 1.795 2.285
7 notti Prestige 2.075 2.565
(Febbraio, Marzo, Giugno, Junior Suite 2.285 3.195
Settembre, Ottobre)

PERIODO DIAMANTE Class 1.900 2.390
7 notti Prestige 2.180 2.670
(Aprile, Maggio, Agosto, Junior Suite 2.390 3.300
Festività*)

PERIODO ARGENTO Class 1.725 2.215
7 notti Prestige 2.005 2.495
(Gennaio**, Luglio, Novembre Junior Suite 2.215 3.125
Dicembre***)
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PROGRAMMI BENESSERE
SETTIMANALI

Doppia Singola

PERIODO ORO Class 1.732 2.222
7 notti Prestige 2.012 2.502
(Febbraio, Marzo, Giugno, Junior Suite 2.222 3.132
Settembre, Ottobre)

PERIODO DIAMANTE Class 1.837 2.327
7 notti Prestige 2.117 2.607
(Aprile, Maggio, Agosto, Junior Suite 2.327 3.237
Festività*)

PERIODO ARGENTO Class 1.662 2.152
7 notti Prestige 1.942 2.432
(Gennaio**, Luglio, Novembre Junior Suite 2.152 3.062
Dicembre***)

Tariffe settimanali per persona in camera e colazione.
* Supplemento di € 65 al giorno per persona e soggiorno minimo richiesto 
(1 - 6 Aprile, 28 Maggio - 2 Giugno, 9 - 15 Agosto, 29 Ottobre - 1 Novembre, 
26 Dicembre - 6 Gennaio).    ** 7-31 Gennaio    *** 1-20 Dicembre

1 Pulizia Viso
2 Trattamento Specifico Viso
1 Trattamento Viso Multivitaminico
1 Gommage + Plancton 

Termale
2 Fango Corpo Tonificante
1 Oleo Benessere
1 Abbonamento settimanale 

Fitness

BELLEZZA 
FULL IMMERSION

Dedicato agli ospiti 
che durante il soggiorno 
termale desiderano 
dedicarsi alla cura del viso 
e del corpo. 
Si tratta di una vera 
e propria full-immersion 
nella bellezza con 
gli esclusivi trattamenti 
Terme di Saturnia.

1 Doccia Massaggio Saturnia
a 4 Mani

2 Massaggio Energetico 
Riequilibrante

3 Aquarelaxation
1 Abbonamento settimanale 

Fitness

AQUARELAX

Questo programma 
è dedicato a chi desidera,
anche in una sola
settimana, recuperare 
una condizione ideale 
di equilibrio e 
di rilassamento completo.
Offriamo al cliente
un’esperienza unica, 
un viaggio nell’acqua, 
alla ricerca di un nuovo
modo di vivere il proprio
corpo e il proprio spirito.

Doppia Singola

PERIODO ORO Class 1.669 2.159
7 notti Prestige 1.949 2.439
(Febbraio, Marzo, Giugno, Junior Suite 2.159 3.069
Settembre, Ottobre)

PERIODO DIAMANTE Class 1.774 2.264
7 notti Prestige 2.054 2.544
(Aprile, Maggio, Agosto, Junior Suite 2.264 3.174
Festività*)

PERIODO ARGENTO Class 1.599 2.089
7 notti Prestige 1.879 2.369
(Gennaio**, Luglio, Novembre Junior Suite 2.089 2.999
Dicembre***)
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LIMPHA DI SATURNIA

Doppia Singola

MIDWEEK Class 870 1.150
(4 notti dalla Domenica Prestige 1.030 1.310
al Giovedì) Junior Suite 1.150 1.670

WEEK-END EXTENSION Class 980 1.200
(4 notti dal Mercoledì Prestige 1.100 1.320
alla Domenica) Junior Suite 1.205 1.645

Oggi Terme di Saturnia regala un benessere ancora più prezioso,
perchè senza tempo: Limpha di Saturnia, un percorso esclusivo 
e personalizzato che aiuta a conservare a lungo la propria giovinezza
psicofisica. Nata dall’incontro tra Terme di Saturnia e i più avanzati
studi di medicina fisiologica, Limpha di Saturnia agisce su tre fronti:
organico-fisico, emotivo-affettivo, comportamentale-abitudinario,
secondo l’antico principio per cui il medico non si occupa solo 
del sintomo, ma della persona nella sua totalità. Limpha di Saturnia 
è infatti un momento di ascolto profondo, un percorso nel quale
vengono indicati tutti i trattamenti in grado di migliorare 
la qualità della vita. 

SPECIALE LIMPHA DI SATURNIA
4 NOTTI*

Tariffe per persona per 4 notti in camera e colazione.
* Esclusi ponti e festività.

1 Esame anamnestico
1 Valutazione del tono dell’umore
1 Valutazione del livello di stress
1 Valutazione della memoria
1 Valutazione flessibilità articolare
1 Valutazione clinica generale
1 Rom’s Test
1 Check-Up della Pelle
1 Valutazione Massa Corporea
1 Take-Home Program

LIMPHA DI SATURNIA
VALUTAZIONE
DELL’ETÀ BIOLOGICA

Questo programma
permette di ricostruire 
un quadro esauriente
dell'effettivo benessere
psicofisico della persona
attraverso vari test, 
con la consegna finale 
di un Take Home Program,
che offre tutti gli strumenti
per migliorare la qualità
della vita.



Doppia Singola

Doppia Singola

PERIODO DIAMANTE Class 1.837 2.327
7 notti  Prestige 2.117 2.607
(Aprile, Maggio, Agosto, Junior Suite 2.327 3.237
Festività*)

PERIODO ORO Class 1.732 2.222
7 notti Prestige 2.012 2.502
(Febbraio, Marzo, Giugno, Junior Suite 2.222 3.132
Settembre, Ottobre)

PERIODO ARGENTO Class 1.662 2.152
7 notti Prestige 1.942 2.432
(Gennaio**, Luglio, Novembre Junior Suite 2.152 3.062
Dicembre***)

PERIODO DIAMANTE Class 2.044 2.534
7 notti  Prestige 2.324 2.814
(Aprile, Maggio, Agosto, Junior Suite 2.534 3.444
Festività*)

PERIODO ORO Class 1.939 2.429
7 notti Prestige 2.219 2.709
(Febbraio, Marzo, Giugno, Junior Suite 2.429 3.339
Settembre, Ottobre)

PERIODO ARGENTO Class 1.869 2.359
7 notti  Prestige 2.149 2.639
(Gennaio**, Luglio, Novembre Junior Suite 2.359 3.269
Dicembre***)

Tariffe settimanali per persona in camera e colazione.
* Supplemento di € 65 al giorno per persona e soggiorno minimo richiesto 
(1 - 6 Aprile, 28 Maggio - 2 Giugno, 9 - 15 Agosto, 29 Ottobre - 1 Novembre, 
26 Dicembre - 6 Gennaio).    ** 7-31 Gennaio    *** 1-20 Dicembre

SPECIALE LIMPHA DI SATURNIA
SETTIMANALI

1 Valutazione Età Biologica
2 Massaggio Energetico 

Riequilibrante
1 Saturnia Stone Therapy 
1 Gommage + Plancton Termale
1 Abbonamento settimanale Fitness
1 Take Home Program

1 Misurazioni Cutanee
1 Check-up della Pelle
1 Pulizia Viso
1 Trattamento Specifico 

Viso Intensivo
1 Gommage + Plancton Termale
3 Massaggio Energetico 

Riequilibrante
2 Evermoist Mask 
1 Eyes Power Mask 
1 Abbonamento settimanale 

Fitness 

LIFE QUALITY 

Life Quality 
è un percorso rigenerante
dedicato a coloro 
che desiderano ritrovare 
e mantenere il proprio
benessere psico-fisico.
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SKIN QUALITY 

Questo programma,
indicato per le pelli 
che mostrano segni 
di invecchiamento,
combina una serie 
di trattamenti specifici 
con momenti di puro relax.
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Doppia Singola

LONG WEEK-END Class 858 1.068
(3 notti dal Prestige 978 1.188
Giovedì alla Domenica) Junior Suite 1.083 1.473

SHORT STAY Class 783 993
(3 notti dalla Prestige 903 1.113
Domenica al Mercoledì) Junior Suite 993 1.383

MIDWEEK Class 960 1.240
(4 notti dalla Prestige 1.120 1.400
Domenica al Giovedì) Junior Suite 1.240 1.760

TERME DI SATURNIA GOLF CLUB

Un campo da golf da vivere tutto l’anno, grazie al clima mite 
della Maremma toscana e alle calde sorgenti di Saturnia, 
dove immergersi dopo le fatiche del gioco.
I giocatori potranno apprezzare l’armonia di un campo da golf 
di 18 buche, di 6.294 metri, par 72, ricco di mount, ostacoli 
d’acqua e di sabbia e di green larghi e profondi. 
Terme di Saturnia Spa & Golf Resort ha creato dei programmi 
da 3 a 4 notti che permettono di giocare godendosi l’esclusivo 
campo da golf da campionato e la natura incontaminata che lo
circonda.

SATURNIA GOLF BASIC
3- 4 NOTTI*

Tariffe per persona per 3/4 notti in camera e colazione.
* Esclusi ponti e festività.

SATURNIA
GOLF BASIC

La semplice formula 
del programma Saturnia
Golf Basic, che include
green fee e golf cart, 
vi offre l’opportunità 
di sperimentare il nuovo
prestigioso campo da golf
da campionato di Terme di
Saturnia durante il vostro
soggiorno all’insegna del
benessere.



LA SORGENTE TERMALE

Piscina termale 37° CAlghe

Materiale 
di sedimentazione

Argilla

Camino sorgente

Da 3000 anni, l’acqua di Saturnia sgorga
ininterrottamente nel cratere naturale di fronte
all’albergo, al ritmo di 800 litri al secondo 
e a una temperatura costante di 37° C.
L’acqua comincia il suo lungo viaggio dalle
pendici del Monte Amiata, scende nelle viscere
della terra e raggiunge la profondità di 700
metri. Durante il tragitto filtra attraverso 
le microfessure della roccia sotterranea,
assorbendo preziosi sali minerali, proprio quelli
che la rendono così unica. Prima di sgorgare 
nella piscina termale trascorrono ben 40 anni. 
Ciò significa che in questo momento alle Terme 
di Saturnia si fa il bagno nell’acqua piovuta 
40 anni fa. Oltre alle loro indiscusse proprietà
rilassanti, le acque di Saturnia sono
particolarmente indicate per la cura della pelle 
e dei dolori articolari e muscolari.
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