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Struttura
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Ubicazione

Proprieta

Direttore Generale

Apertura

Indirizzo

Website

Ufficio stampa

Uno dei piu prestigiosi e noti wellness resort del mondo

* Hotel
e Centro benessere e piscine termali
e Campo da golf 18 buche

e Leading Hotels of the World

» Leading Spas of the World

e Leading Golf

* Virtuoso

e International Star Diamond Award

Nel cuore della Maremma toscana, ai piedi del Borgo medievale di Saturnia, in
provincia di Grosseto, tra i due promontori di Piombino e dell’Argentario.

Terme di Saturnia SpA.

La societa e controllata al 100% dai tre fratelli Mario, Sandro, Antonello Manuli
che, azionisti dal 1996, negli ultimi anni hanno effettuato ingenti investimenti per
migliorare in modo continuativo ogni settore, con piu di 50 milioni di euro
investiti sul solo settore termale.

Carla Milos

Tutto I'anno

Terme di Saturnia SPA & Golf Resort
58014 — Saturnia (Gr)

www.termedisaturnia.it

Verini & Associati, Via Nirone 1 - Milano

Tel: +39 02 72.09.46.14

Email: Marcella Verini, mverini@verinieassociati.com
Francesca De Capitani, fdecapitani@verinieassociati.com
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Tra leggenda e storia

Il Mito narra che Saturno, dio delle messi e dellabbondanza, un giorno perse la pazienza nel vedere che
sulla terra gli uomini erano costantemente impegnati a farsi la guerra. Allora prese un fulmine e lo scaglid
con forza. La saetta cadde nel cratere di un vulcano, dal quale zampilld un fiume d’acqua sulfurea e calda
che si riversd per valli, monti e pianure, avvolgendo uomini e cose ed acquietando finalmente gli animi.
Inizid cosi l'eta dell’'oro dedicata a Saturno, un’epoca felice, illuminata dalla bellezza delle donne e dalla
forza degli uomini, convertiti all'agricoltura, alla caccia e allamore. Teatro della leggenda era il cuore della
Maremma toscana, Saturnia, dove quell’acqua zampilla ancora a 500 litri al secondo ad una temperatura di
37°

Al di la della leggenda, secondo cui Saturnia € stata la piu antica citta italica, quello che si sa per certo € che
gia esisteva ai tempi degli Etruschi, con il nhome di Aurinia, poi ribattezzata Saturnia dai romani. Il
Cristianesimo e il Medioevo passarono un colpo di spugna sulle terme in generale, considerate luoghi di
lussuria e di perdizione. Ma fu proprio dalle ceneri del Medioevo che prese vita l'idroterapia e con essa le
Terme di Saturnia, per questo motivo oggetto di feroci contese tra i feudatari locali, gli Aldobrandeschi di
Santa Fiora e quelli di Sovana. Da allora fu un avvicendarsi di contese e di padroni, fino al 1454, quando le
Terme furono completamente ristrutturate all'interno di un grande progetto di bonifica e rifiorirono grazie ai
coloni piacentini, romagnoli e lombardi che domandarono ed ottennero la concessione dello sfruttamento dei
Bagni Saturnia.

Le terme di Saturnia erano ancora floride sotto il Granducato di Cosimo Il di Firenze e raccomandate come
prodigiose per il trattamento delle malattie della pelle alle soglie del ‘700. Ma la vera svolta verso la
modernita si ha nel 1865, quando proprietari delle terme diventano i Ciacci, che procedono alla bonifica del
sito, alla razionalizzazione delle vasche e al restauro degli edifici, creando le premesse per la nascita dello
stabilimento termale vero e proprio. Col volgere del secolo tocca a Gaspero Ciacci compiere un ulteriore
passo nella valorizzazione delle sorgenti termali: € lui che nel 1918 costruisce il primo confortevole albergo e
fa compiere dall'Universita di Pisa le prime analisi chimiche scientificamente complete delle acque di
Saturnia. Nel 1946 i Ciacci cedono le terme ai signori Passalacqua e questi, nel 1956, le passano alla
Societd Terme di Saturnia, con sede a Roma.

Oggi la societa é controllata al 100% dai tre fratelli Mario, Antonello e Sandro Manuli, azionisti dal 1996.
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Salus Per Aquam: I'acqua di Saturnia

Furono i romani a coniare I'acronimo SPA (Salus Per Aquam) e a trasformare le terme in luoghi di salute, ma
anche di piacere e di incontri, di vita sociale, amorosa e politica. Le Terme di Saturnia in ogni caso hanno
attraversato i secoli accrescendo la loro fama e confermando il loro fascino grazie alla preziosa fonte
termale, ricca di sostanze uniche e benefiche che ha continuato indisturbata a sgorgare dal cuore della terra.

Da 3000 anni, ininterrottamente, I'acqua termale di Saturnia sgorga infatti all'interno di un cratere naturale, al
ritmo di circa 500 litri al secondo ed alla temperatura, sempre costante, di 37 C, temperatura identica a

guella del liguido amniotico. Il continuo ricambio permette allacqua di mantenere intatte le sue

caratteristiche chimico-fisiche, gli effetti biologici e terapeutici, le condizioni igienico-sanitarie, senza bisogno
di alcuna manipolazione esterna.

Prima di sgorgare, I'acqua di Saturnia fa un lungo viaggio sotterraneo seguendo la formazione di calcari
cavernosi che si estende nella parte pedemontana della bassa Toscana. Il percorso incomincia in una zona
di ricarica alle pendici del Monte Amiata, a poche decine di kilometri di distanza. L'acqua permane nel
percorso sotterraneo, filtrando lentamente attraverso le micro fessure della roccia, per circa 40 anni prima di

emergere nella piscina termale di Terme di Saturnia Spa & Golf Resort

Quella di Saturnia € una vera e propria acqua minerale, intendendo con questo termine le soluzioni naturali
con specifiche proprieta terapeutiche: in ogni litro di acqua sono disciolti 2,790 grammi di Sali minerali, oltre
a grandi quantita di due gas specifici: idrogeno solforato e anidride carbonica.

L'idrogeno solforato agisce sull’apparato cardio-circolatorio, sull’apparato muscolare e scheletrico e sulle vie

respiratorie. Inoltre ha una forte azione protettiva e profondamente depurante sul fegato. La presenza di

anidride carbonica aiuta gli apparati cardiocircolatorio e respiratorio, con effetto ipotensivo, amplificazione

deqli atti respiratori e aumento della ventilazione polmonare.

Sulla pelle, 'acqua di Saturnia esercita una naturale azione di peeling con proprieta esfolianti, detergenti e

antisettiche e, bevuta a digiuno e a piccole dosi, puo facilitare i processi digestivi, influendo positivamente

sui problemi gastrointestinali.

La temperatura ha anch’essa le sue benefiche influenze: vasodilatazione arteriosa e venosa con aumento

dell’attivita _cardiocircolatoria, rilassamento della _muscolatura e riduzione della _sintomatologia

osteoarticolare, miglioramento dellumore.

Con le sue 4 piscine termali, all'aperto, gli idromassaggi e i percorsi vascolari di acqua fredda e calda, il
Parco piscine delle Terme di Saturnia € sicuramente uno dei piu grandi della Toscana e si presenta come
un’oasi di vero relax.
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L'Hotel

Ricavato da un’antica costruzione in travertino, I'elegante albergo fa parte delle piu prestigiose catene

alberghiere del mondo e abbraccia una delle piscine termali ricca di suggestioni, date dalla nebbiolina che in

certi momenti si leva dalla superficie dell’'acqua, quasi a evocare i riti ancestrali della balneazione sacra e del
lavacro.

Le camere

Le 140 camere, curatissime in ogni dettaglio, in perfetto stile Terme di Saturnia, sono tutte pensate secondo
la "filosofia dell'habitat”, in armonia con il contesto naturale e architettonico del luogo. | colori sono quelli
naturali e riposanti del parquet, del marmo e del travertino e armonizzano la linearita dello stile
contemporaneo con la tradizione toscana.

Grand Suite

75 metri quadrati di eleganza, design e ricercatezza nei dettagli, con vista sulla sorgente termale e sul verde
della campagna circostante. Situate nell’edificio storico, le Suite sono composte da un ampio living con sala
da pranzo, una camera con letto King-size, due cabine armadio e due bagni interamente rivestiti in travertino
(uno con doccia e l'altro con vasca). Dotate di connessione internet veloce Wi-Fi, 2 LCD-TV 42", Pay TV,
SKY TV, aria condizionata, cassetta di sicurezza, due minibar, kit piscina con accappatoio, telo, ciabattine e
borsa, VIP amenities.

Executive

Ampie camere (oltre 35 mq) dal design raffinato, con pavimenti in parquet o moquette, ognuna
contraddistinta da una sua particolarita e VIP amenities. Un unico ambiente open-space con living, cabina
armadio e un letto King-size (disponibile anche con due letti singoli). Ogni camera ha una sala da bagno
interamente rivestita in travertino, con doccia o vasca. Tutte le camere Executive (su richiesta disponibili
anche comunicanti) si affacciano sulle splendide colline toscane: alcune sono dotate di una piccola corte
interna con giardino, altre di un balcone o con vista sulla sorgente termale. Connessione internet veloce,
LCD-TV, Pay-TV, minibar, aria condizionata, cassetta di sicurezza, kit piscina con accappatoio, telo,
ciabattine e borsa .

De Luxe

Elegantemente dotate e decorate (35 mq), le camere De Luxe, con pavimenti in parquet 0 moquette, sono
caratterizzate da un unico ambiente open-space con living, cabina armadio e letto King-size (disponibile
anche con due letti singoli). Ogni camera ha una sala da bagno interamente rivestita in travertino, con doccia
e vasca separati. La vista & sulle splendide colline toscane: alcune camere (su richiesta disponibili anche
comunicanti) sono dotate di una piccola corte interna con giardino. Connessione internet veloce, LCD-TV,
Pay-TV, minibar, aria condizionata, cassetta di sicurezza kit piscina con accappatoio, telo, ciabattine e
borsa.
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Superior

Eleganti e confortevoli (25 mq), offrono ambienti sobri e finemente decorati con tinte tenui e rilassanti.
L'affaccio delle camere € principalmente sulla sorgente termale, mentre alcune godono della vista sul parco
con pini secolari. Dotate di connessione internet veloce, LCD-TV, Pay-TV, minibar, aria condizionata,
cassetta di sicurezza, kit piscina con accappatoio, telo, ciabattine e borsa. Bagno con doccia o vasca.

Comfort

Camere compatte con letto Queen-size, situate nell'edificio storico. Tutte dotate di connessione internet
veloce, LCD-TV, Pay-TV, minibar, aria condizionata, cassetta di sicurezza, kit piscina con accappatoio, telo,
ciabattine e borsa. Bagno con doccia o0 vasca.

| ristoranti

La ristorazione di Terme di Saturnia si basa sulla migliore tradizione mediterranea toscana. L'ospite pud
scegliere tra le offerte gastronomiche proposte dai due ristoranti Acqualuce, affacciato sulla piscina termale,
e all’Aquacotta. Il primo propone una cucina mediterranea con accostamenti insoliti e raffinati. 1l secondo
piatti della tradizione piu tipica toscana con sapori intensi e genuini.

Da ormai un anno entrambi i ristoranti e la linea delle loro cucine sono seguite da grandi nomi della
Ristorazione: Chicco, Bobo e Francesco Cerea “Da Vittorio” tre stelle Michelin di Bergamo . Una gioia per
gli occhi, una delizia per il palato con uno stile culinario inconfondibile e con la massima valorizzazione di
materie prime di qualita assoluta, declinate in un menu degno dell’esclusivita del resort.

Ingredienti freschi, naturali a kilometro zero per preservare l'impatto sullambiente, come il vino rosso
pregiatissimo Morellino di Scansano, la carne Chianina, il pescat o dal Mar Tirreno oppure i grandi
Formaggi della zona. Prodotti provenienti da culture biologiche e biodinamiche, sono il segreto di piatti
gustosi eppure leggeri, che reinterpretano secondo la filosofia del benessere il meglio della tradizione
gastronomica locale, educando al piacere del mangiare sano. Niente sale sulle tavole e per sostituirlo
un’ampia scelta di spezie che contribuiscono a regale sapore e leggerezza. Da segnalare gli “spa menu”
appositamente studiati in base alla tipologia della dieta che il cliente desidera seguire.

Facilities
Galleria d”Arte: dove la nobilta toscana e romana si incontra, dove le storie di Maremma si intersecano con
il respiro degli Etruschi, dove i grandi maestri dell’800 convivono con i gioielli degli anni trenta e quaranta.

Hairstylist: Atelier Aldo Coppola by Terme di Saturnia, un luogo esclusivo dove prendersi cura di sé. Servizio
altamente professionale che si accompagna a trattamenti esclusivi a base di prodotti naturali, formulati per
offrire i migliori risultati nel totale rispetto dei capelli; tra questi, il trattamento colorante naturale con il vero
Henné Aldo Coppola - applicato con I'apposita emulsione all'olio di oliva per nutrire, rigenerare e idratare i
capelli che si arricchiscono di sfumature uniche, dai riflessi brillanti - oltre a shampoo, fluidi e fanghi specifici
per la cura di ogni tipo di capello.
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L'Atelier delle Eccellenze: con i migliori Prodotti del Territorio maremmano (mantelle in casentino, cappelli da

buttero, stivali fatti a mano, eccellenze eno-gastronomiche).

SPA Boutigue, dove il “mondo” termale si fa prodotto: la linea cosmetica termale in primis, ma anche
abbigliamento sportivo di alta gamma e costumi da bagno firmati Terme di Saturnia.
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Il Centro benessere

Chi ha trascorso anche un solo giorno a Terme di Saturnia SPA & Golf Resort sa che si tratta di un luogo
speciale, dove le virtu naturali delle acque termali rigenerano il corpo e rasserenano lo spirito. Un luogo dove
ogni ospite pud prendere consapevolezza della propria persona nella sua totalita: del proprio corpo e della
propria mente, delle piu piccole sensazioni cosi come delle emozioni piu nascoste. Una SPA innovativa e
all’'avanguardia, caratterizzata dall'appartenenza al circuito Leading Spas of the World un mix di successo

fra eleganze, comfort, relax ed expertise medica, al servizio del benessere totale. Qui gli ospiti ricevono
consulenze personalizzate da un’equipe specializzata e possono scegliere fra i tanti trattamenti rigeneranti
quello piu idoneo alle proprie esigenze: relax e massaggi, trattamenti estetici, servizi specialistici,
consulenze dietologiche, cure termali.

A Terme di Saturnia SPA & Golf Resort tutto € pensato per creare una sensazione di benessere diffuso; le
componenti architettoniche, gli arredi e i colori si fondono tra loro, favorendo un’atmosfera di piacere
multisensoriale totale. Questa ricerca dell'armonia ha ispirato gli architetti dello Studio Parisotto & Formenton
che hanno elaborato un elegante restyling del percorso che divide la Reception dalla zona dedicata alle
terapie e ai trattamenti.

Entrando nellarea Spa si gode di una sensazione benefica ancor prima di cominciare i trattamenti,
sensazione che si prolunga anche dopo, in un coinvolgimento emozionale che diventa totale. Le diverse
sfumature cromatiche — dal lilla al viola verso il blu — conducono verso le aree dedicate ai trattamenti
contraddistinte da specifici colori.

Allemozione suscitata dalla luce e dai colori, si aggiunge quella evocata dalle opere dell’'artista tedesco
Herbert Hamak esposte lungo il percorso. Le forme geometriche, frutto di un sapiente dosaggio di pigmenti e
resine, e le accese cromie delle opere si sposano con l'impianto illuminotecnico, accentuando gli elementi
architettonici e invocando il silenzio.

The Ultimate: la nuova area Luxury Relax

Lo spirito di innovazione che da sempre anima Terme di Saturnia ha dato vita a The Ultimate, la nuova area
Luxury Relax che supera la concezione stessa della Spa. The Ultimate & un mondo privato che, grazie a
un’accurata selezione dei trattamenti, genera esperienze e sensazioni che vanno oltre la dimensione della
Spa come solitamente percepita; boiserie di rovere nero, caratterizzata da piccole tracce di luce azzurrata
come fossero squarci di cielo, dove poter effettuare percorsi di rigenerazione (riti termali quali aspersioni di
olii, terapie di massaggio, trattamenti di pura bellezza) — da vivere anche in coppia — avvolti da melodie e
profumi.
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Trattamenti

A Terme di Saturnia SPA & Golf Resort i trattamenti termali ed estetici, i massaggi e le attivita di fithess
vengono sapientemente miscelati per aiutare I'ospite a ritrovare il proprio benessere. Un luogo all'insegna
del piacere multisensoriale che, con i suoi 60 ambienti per trattamenti, mette I'ospite nelle condizioni ideali
per ascoltarsi e ritrovarsi, contando su trattamenti rigeneranti in grado di restituire piacere e bellezza, ma
anche su consulenze mediche avanzate e personalizzate per migliorare la qualita della propria vita.

Cure termali

Terme di Saturnia SPA & Golf Resort offre una serie di programmi personalizzati di cura e rigenerazione
psico-fisica, che sfruttano il prezioso patrimonio delle acque minerali termali sulfuree, integrandolo con le piu
aggiornate attrezzature e metodologie.

La balneoterapia in piscina € il sistema pit semplice e antico per risvegliare le potenzialita del corpo e della
mente, integrata dall'idrofitness che si concretizza in una serie di percorsi acquatici movimentati da docce,
getti e cascate: dal massaggio subacqueo, ottenuto in vasche con getti d’acqua direzionati sulle parti del
corpo che ne hanno bisogno, e dall'idropinoterapia (acqua da bere), che ha un benefico effetto anche
sull’apparato respiratorio il quale, grazie alla presenza dello zolfo, trae giovamento da vaporizzazioni e
nebulizzazioni. Oltre a questi, tra i programmi di cura termale proposti dal resort, la fangoterapia:
applicazione, sul corpo o sulle singole parti interessate, del “fango termale”, un impasto di acqua termale e
argilla al quale si aggiungono, con la maturazione, sostanze organiche prodotte dallo sviluppo di alghe
particolari. Il trattamento di Fangoterapia € ideale per la cura e la prevenzione delle patologie osteo-
articolari, ma e anche un grande protagonista della bellezza in grado di combattere i segni del tempo grazie
ai suoi effetti rilassanti e detossinanti. | Fanghi di Saturnia in particolare sono composti da un’argilla siliceo-
calcarea resa finissima da una triturazione meccanica, che con I'acqua assume la consistenza di una pasta
cosmetica; questi fanghi, maturati per 12 mesi in acqua sulfurea, sono in genere meglio tollerati rispetto ad
altri.

L'acqua di Saturnia € inoltre parte integrante delle terapie di riabilitazione piu innovative, come
l'idrofisiochinesiterapia, una metodica con vastissime possibilita di applicazione che velocizza il recupero e
stabilizza i risultati nel tempo.

Bagno Romano

Una zona speciale che ricrea I'atmosfera delle antiche terme romane. Un ambiente elegante e suggestivo
rivestito in pietra di travertino, illuminato da un voluminoso lucernario. Il rituale romano inizia con il bagno
turco per poi continuare con una doccia da scegliere assecondando il proprio stato d"animo: tonica, con luce
color arancio, avvolgente con acqua nebulizzata e rilassante con luce blu. Dopo la doccia il corpo & pronto
per il bagno di vapore e per la bio-sauna per rigenerare corpo e spirito.
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Linea Cosmetica Terme di Saturnia

La Linea Cosmetica Terme di Saturnia, utilizzata per tutti i trattamenti estetici del centro benessere, € nata
con l'obiettivo di offrire a un pubblico allargato la possibilita di godere anche a casa dei benefici derivanti dai
principi attivi delle preziose acque termali e comprende prodotti allavanguardia dal punto di vista
cosmetologico. Tutti i prodotti della linea sono “cosmetico termali”: contengono infatti nelle loro formule

I'esclusivo principio attivo naturale BiogleaTM, estratto di plancton ricavato dalle alghe (o bioglee) raccolte

periodicamente dalle acque della Fonte, che si contraddistingue per le sue straordinarie proprieta idratanti.

Nel prezioso estratto di plancton termale ricco di aminoacidi, zolfo, potassio e magnesio, risiede il segreto
della sua efficacia.

Fitness
Lo spazio dedicato al fithess si avvale di ben sette aree differenziate, allo scopo di offrire una vasta gamma

di opportunita: 4 spazi indoor (Sala attrezzi, Sala Corpo libero, Sala Personal Training, Piscina interna
termale) e 3 spazi outdoor (La Terrazza, La Piscina esterna termale e | Percorsi nel verde).

La Sala Attrezzi racchiude un concentrato di tecnologia, eleganza e design: la dotazione delle attrezzature

cardiovascolari ed isotoniche & assolutamente al top.

L'obiettivo principale del programma di fitness & quello di impostare un nuovo stile di vita, piu attivo e per
questo viene offerta I'opportunita di portare con sé, al termine del soggiorno, un Take-Home Fitness che

contiene preziose indicazioni elaborate da un team di istruttori professionisti sulla base delle esigenze del
soggetto.

La personalizzazione del servizio offerto dal fitness team di Terme di Saturnia Spa & Golf Resort & un

elemento distintivo: prima di iniziare I'attivita I'ospite incontra un istruttore che formula un programma

personalizzato tenendo presente sia il livello di forma che lo stile di vita e le necessita individuali, al fine di
ottimizzare gli effetti positivi del proprio percorso di benessere.

Il Programma Fitness offre oltre 20 attivita giornaliere fra cui stretching, passeggiate, fitball, ginnastiche di

tonificazione con o senza carichi, fit-boxe, step, pilates.

Sono previsti: un incremento delle attivita legate a discipline olistiche quali yoga, hatha yoga, meditazione,
training autogeno. e uno sviluppo delle attivita in acqua termale, come lo stretching e acquagym in acqua
termale, oltre all’ Aquarelaxation (terapia di rilassamento in acqua). Per la pratica di gueste discipline é stata

creata una piscina termale indoor, dotata di un esclusivo sistema di illuminazione e di diffusione sonora.
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Il Golf: wellness a tutto campo

Fiore all’occhiello del Resort e parte del prestigioso circuito Leading Golf, € a soli 100 metri di distanza

dall’hotel e si estende per 70 ettari, con un percorso da campionato 18 buche, par 72, di 6294 metri. Eletto

“Miglior nuovo campo italiano aperto nel 2008", & stato progettato dall’architetto Ronald Fream, del noto
studio californiano Golfplan, che dal 1972 e autore/ideatore di alcuni tra i piu prestigiosi campi da golf del
mondo, ed ha gia ospitato importanti finali di circuiti internazionali, come il Mercedes Trophy,

Ricco di mount, ostacoli d’acqua e di sabbia e di green larghi e profondi, il campo da Golf si sviluppa nel
verde della valle di Saturnia con i suoi paesaggi mozzafiato: i piccoli torrenti e la vegetazione naturale

rendono lintera struttura scenograficamente suggestiva, dando risalto agli aspetti tecnici.

Giocare nelllampia valle delle Terme di Saturnia consente viste spettacolari sulla campagna circostante

coltivata a frumento, girasole e avena, sugli ordinati oliveti , sulle numerose macchie boschive, sugli
splendidi abitati di Saturnia, Montemerano e Poggio Murella e, in lontananza, sulle integre montagne del
Monte Amiata e sulle numerose colline circostanti.

Seguendo la filosofia dei percorsi-resort, il campo da Golf delle terme di Saturnia offre al golfista un percorso
di alta qualita senza affliggerlo con faticosi dislivelli altimetrici e colpi proibitivi. Contemporaneamente, grazie
all'esperienza dell'architetto, le buche propongono colpi interessanti e scenografici sia ai giocatori di buon

livello che ai pro, grazie alla presenza di diversi tees ben distanziati tra loro. Questo consente al percorso di

soddisfare i giocatori pit esigenti e di ospitare gare ai massimi livelli.

Le prerogative tecniche non hanno comunque trascurato I'obiettivo di eco-sostenibilita del sistema. Infatti,

solo grazie al rigoroso rispetto delle norme per la salvaguardia della natura locale é stato possibile costruire
un percorso cosi spettacolare - dove e facile incontrare nelle prime ore del mattino caprioli, istrici, lepri,
fagiani e tante specie di uccelli che popolano la Maremma — che mira ad ottenere la certificazione della

Federazione Italiana Golf “Impegnati nel verde”.

Golf Academy by Alberto Croce

Un sodalizio vincente quello tra Terme di Saturnia ed il Maestro Alberto Croce che, tra gli innumerevoli
successi, ha rappresentato due volte I'ltalia nella World Cup nel 1972 e 1973 e partecipato 5 volte al British
Open. La Golf Academy del Maestro Croce organizza Golf Clinics e lezioni individuali e di gruppo tutto
I'anno.

La vicinanza del Mar Tirreno, distante una ventina di chilometri in linea d’aria, allevia con la sua costante
brezza le calde giornate estive e mitiga I'aria durante il breve periodo invernale. Una falange di clima
mediterraneo che si insinua nell’entroterra maremmano. Un campo da vivere 365 giorni al’anno coniugando

i benefici dello sport con quelli dell’acqua termale e dei trattamenti offerti dalla SPA.
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Terme di Saturnia SPA & Golf Resort

Eccellenza costantemente riconosciuta

2010

Inserita nella HOT LIST SPA di Condé Nast Traveller

Premiata come migliore Spa italiana (Classifica Eccellenze 2010, Class)

Inserita nella Top Ten delle migliori Spa al mondo (Readers’ Travel Award, Condé Nast Traveller UK)
Inserita nella Top Ten delle migliori Spa al mondo nella categoria Medica, Thermal & Natural Spas
(Readers' Spa Awards 2010, Condé Nast Traveller)

2009

Eletta come Favourite Spa in Italia (Readers' Choice Award, Spa Finder)

Eletta Favourite Resort — Hotel Spa in Europa (Silver Sage Choice, Spa Magazine)
Premiata come migliore Spa italiana (Classifica Eccellenze 2009, Class)

Al 3°posto nella categoria Beautiful Golf Resort Worldwide (Vip International Traveller)
Inserita nella Top Ten delle migliori Destination Spas (Traveller UK)

2008

Eletta “Top Spa for Anti-Aging” e inserita nella Top Ten delle migliori Spa d’Europa (Forbes.com)
Premiata come “Top 100 Ultimate Escape” (Robb Report Luxury Resorts)

Confermata nella Top Ten delle migliori Medical/Thermal Spas al mondo (Readers’ Spa Awards, Conde
Nast Traveller UK)

2007

Inserita nella Top Three delle migliori Spa al mondo, categoria Mineral Spring (Readers’ Choice, Spa
Magazine)

Confermata al primo posto, per il quarto anno consecutivo, nella classifica dei migliori centri benessere
d’ltalia (Readers’ Choice, Traveller)

Eletta come migliore Medical and Thermal Spa al mondo (Readers’ Choice, Traveller UK)

2006

Inserita nella Top Ten delle migliori Medical/Thermal Spas al mondo (Reader's Choice, Condée Nast
Traveller UK)

Eletta migliore Spa nella categoria Mineral Springs (Spa Finder)

Al 3°posto nella classifica delle migliori Destin ation Spa d’Europa (Travel+Leisure)

Eletta come migliore Spa d’ltalia (Readers' Choice, Conde Nast Traveller)
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2005

Eletta migliore Spa d’ltalia nella categoria Top Spas by Country (Spa Finder)

Confermata al 1°posto nella classica delle miglio ri Spa d’ltalia e al 2°posto nella classifica dell e migliori
Medical/Thermal Spas al mondo (Readers' Choice, Condé Nast Traveller UK)

Eletta come migliore Destination Spa d’Europa, unica Spa europea della Top Ten mondiale
(Travel+Leisure)

2004

Eletta come migliore Medical/Thermal Spa al mondo e come migliore Spa d’ltalia (Readers' Choice,
Condé Nast Traveller UK)
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Il territorio circostante
Saturnia € circondata da paesaggi dal fascino selvaggio e itinerari culturali e archeologici di grande
interesse: oltre alla bellezza dei paesaggi incontaminati di macchia mediterranea, a breve distanza, &

possibile visitare rocche e borghi medievali, necropoli etrusche e antichi resti romani.

La Maremma si estende tra i due promontori di Piombino e dell’Argentario e raccoglie un panorama

variegato di mare, pianura, montagna, dune sabbiose, paludi e selve, gente di mare, contadini e pastori,

minatori e boscaioli. Ambienti diversi e culture diverse, ritmi e forme di vita differenti raccolti in questa terra di

frontiera, tra Lazio e Toscana.

L'itinerario piu suggestivo in Maremma € quello segnato dal “Triangolo della Maremma”, fortificato dagli

Aldobrandeschi, con Pitigliano, antico borgo arroccato su pareti di tufo a strapiombo, spettacolare alla vista
come nessun altro; Sovana, con le sue antichissime mura e le vie lastricate dagli Etruschi, illustre per i natali
dati al monaco lldebrando salito al soglio pontificio col nome di Gregorio VII; Sorano, paese che sorge su
una rupe vulcanica famoso per la magia delle forre e dei vicoli, della rocca e del severo castello.

Oltre al triangolo della Maremma, in zona si caratterizza per il fascino dei suoi paesaggi l'itinerario dei Colli

dell’Albegna che tocca, oltre a Saturnia, i paesi di Magliano, Pereta e Scansano.

Da non perdere Montemerano: uno splendido borgo medievale arroccato su un colle, rinomato per i suoi

vicoli suggestivi e per la ricchezza delle sue opere d’arte.

A breve distanza si trovano anche il rinomato Parco dell’'Uccellina, Capalbio e I'Argentario con tutti i suoi

borghi caratteristici affacciati sul mare.
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Come raggiungere Terme di Saturnia SPA & Golf Resor  t

In aereo
Milano OFIRENEE

s o
Aeroporto Leonardo da Vinci Fiumicino I Syada
(Roma), 150 Km da Saturnia. Y

Livorng
In treno Rosignano S
Marittimo

Stazioni ferroviarie di Grosseto (linea
Roma-Genova), 60 Km da Saturnia, o
Orvieto (linea Milano-Roma), 85 Km da Satumia

© _ TERME DI SATURNIA

Saturnia. Grosseto Montemerano Oowiem
Scansano o Fitighano
L’hotel organizza un servizio di trasporto a s OMancianD Valentso
pagamento da/per aeroporto e principali O Viterbo o Orte
- o 0 Montek
stazioni ferroviarie. Porto Ercole & Vit
|n auto Civitavecchia ROMA
Autostrade da Nord )

Al Milano-Bologna-Firenze / Uscita

Firenze Certosa, poi seguire la superstrada in direzione Siena-Grosseto-Scansano-Montemerano-Saturnia.
Distanza da Milano: circa 450 Km, 5,5 ore in macchina. Distanza da Firenze: circa 200 Km, 2,5 ore in
macchina.

Al Milano-Parma / A15 Parma-La Spezia / A12 La Spezia-Livorno-Rosignano M.mo-Grosseto / Uscita
Grosseto Est, poi seguire la strada in direzione Scansano-Montemerano-Saturnia. Distanza da Milano: circa
500 Km, 4,5 ore in macchina.

Autostrade da Sud

Roma-Civitavecchia / Uscita Civitavecchia, poi seguire la SS1 Aurelia fino a Montalto di Castro / Appena
superato Montalto di Castro, uscire al bivio di Vulci e seguire le indicazioni per Manciano -Saturnia. Distanza
da Roma centro: circa 180 Km, 2 ore in macchina.
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Tariffe
*  per persona, a notte, con prima colazione a buffet
» aldifuori di pacchetti

Tariffe giornaliere

Doppia € 210,00 € 250,00 € 280,00
Singola € 280,00 € 320,00 € 380,00

Tariffe midweek: da domenica a giovedi (minimo 2 pernottamenti)

Doppia €179,00 € 213,00 € 238,00
Singola € 238,00 € 272,00 € 323,00

Tariffe settimanali

Doppia € 158,00 € 188,00 € 210,00
Singola € 210,00 € 240,00 € 285,00

€ 320,00
€ 420,00

€ 272,00
€ 357,00

€ 240,00
€ 315,00

Tariffe week-end extension: arrivo Sabato, late check out Domenica ore 19.00

Doppia € 270,00 € 310,00 € 340,00
Singola € 400,00 € 440,00 € 500,00

Early booking offer: prenotazioni con 60 giorni di anticipo

Doppia € 147,00 € 175,00 € 196,00
Singola € 196,00 € 224,00 € 266,00

Buffet Lunch: € 40,00 a persona (bevande escluse)

Dinner del giorno: € 55,00 a persona (bevande escluse)

€ 380,00
€ 540,00

€ 224,00
€ 294,00

€ 750,00
€ 1.500,00

€ 638,00
€1.275,00

€ 563,00
€1.125,00

€ 810,00
€ 1.620,00

€ 525,00
€ 1.050,00
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