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picgati secondo la teenica giapponese del layering, con
I'applicazione di piu cosmetici contemporaneamen-
te, cosi da preparare la pelle per il successivo tratta-
mento

Numerosi centri benessere hanno  declina-
10 i menu a queste cure che hanno reso la pelle delle
orientali pcrfclm ¢ ammirata in tutto il mondo. Ste-
fania Grisenti, Spa manager del Lido Palace di Riva
del Garda, in Trentino, ha per esempio introdotto
l'esperienza dellofuro, il rito del bagno giapponese,
scandito dalla pulizia della pelle con estratti di fio-
ri di loto, dallimmersione nell'acqua calda, in cui le
terapiste trattano pelle ¢ capelli, ¢ dal massaggio con
morbidi piumini che tamponano la pelle con pregia-

e

tissima polvere di riso, estrarti di loto ¢ bambu, |

BENESSERE ORIENTALE

Mentre si e immersi in acqua, le
terapiste si prendono curadi pelle e
capelli: e 'ofuro, il bagno giapponese

I'erme di Saturnia, in provincia di Grosscto, non ¢
solo I'acqua sulfurea a rievocare i vaponi delle 27 mila
sorgenti calde del Sol Levante, ma anche i tractamenti
Da provare, il Massaggio in cui si usano canne di bam-
bu di dimensioni differenti ¢ olio estratro a freddo dal
midollo della pianta, per aiutare il drenaggio dei liqui-
di ¢ la rigenerazione dei tessuti, ¢ il kobido, massaggio
che si concentra sulle fasce muscolari del viso, rito di
bellezza un tempo riservato ai reali, all'alta nobilei ¢ ai
samurai

enterprischorel.com (trattamento da 110 €
marriott.it (trattamento da 160 €);
myalkemy.it/green-pea (ingresso 30 €, tratctamenti

da 90 €); lido-palace.it (doppia b&b da 297 €);

termedisaturnia.it (doppia b&b da 360 €).
CRIPRODUZ RISERVATA

Sopra, il Bagno
romano verticale
delle Terme

di Saturnia,

che offre

diversi tipi di
trattamentie
massaggi. tra
cutquello con le
canne di bambd
Nella pagina
accanto, la
piscina del Lido
Palace di Riva
del Garda.

Qui si pud
sperimentare

il bagno
giapponese.
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