
ПОДЛИНН А Я
К Р А С О Т А

солями, сероводородом, угле-
кислым газом и фитопланкто-
ном Bioglea. Результат процедур 
и купания в этой воде – лече-
ние проблемной кожи, суставов 
и даже сердечно-сосудистой 
системы. 

Д И Д Ж И Т А Л 
Д Е Т О К С 
Первое, что стоит сделать 
в Terme di Saturnia – отпра-
виться на специализированный 
массаж, само название кото-
рого звучит очень актуально – 
Digital Detox. Это процедура 
для тех, кто просыпается с гад-
жетом в руке, целый день про-
веряет Instagram, мессенджеры 
и почту, а к вечеру чувствует 

К О М П Л Е К С Н Ы Й 
П О Д Х О Д
Если ты чувствуешь необхо-
димость полного обновления, 
то программа Rebalance@
Saturnia – твой вариант. 
В комплекс входит все необ-
ходимое для восстановления 
внешней и внутренней красо-
ты: сбалансированное питание, 
медицинской осмотр, занятия 
скандинавской ходьбой с тре-
нером, процедуры детокса, 
массажа и лечения целебными 
грязями Сатурнии. Тебе пона-
добится всего неделя такого 

себя невероятно утомленным 
от информационного шума. 
Массаж, который длится 50 
минут, направлен на то, чтобы 
снять напряжение, вызван-
ные неправильными позами. 
Ты наверняка представляешь, 
насколько страдает шейный, 

когда мы постоянно 
смотрим в смарт-
фон, и весь организм 
в целом от сидячего 
образа жизни и 8 ча-
сов в день за ком-
пьютером. Стимуля-
ция нервных центров 

У Е Д У  Н А  В О Д Ы ! 
Настоящая красота начинается 
со здоровья – это факт, с кото-
рым сегодня уже никто не спо-
рит. Увы, но это практически 
не достижимо без достаточного 
отдыха, полноценного сна и от-
сутствия стрессов. Что делать? 
Отправляйся на воды! Идеаль-
ное место для восстановитель-
ного отпуска – курорт Terme 
di Saturnia, расположенный 
вокруг древнего термального 
источника. Вот уже 3000 лет 
эта уникальная родниковая 
вода выходит из-под земли, 
наполняя кратер потухшего 
вулкана и сохраняя температу-
ру +37,5 градусов. Место силы! 
Вода насыщена минеральными 

МАССАЖ 

DIGITAL DETOX 

ЗА 50 МИНУТ 

СНИМАЕТ 

НАПРЯЖЕНИЕ, 

НАКОПЛЕННОЕ 

ГОДАМИ!

отдыха, чтобы перезагру-
зиться, скинуть многолетний 
накопленный стресс  и вдохно-
виться для новых свершений. 
А в качестве бонуса можно 
скинуть пару лишних кило-
граммов, забыть о синяках 
под глазами и улучшить цвет 
лица. Белиссимо! 

помогает снять напряжение 
и вывести токсины, – ты по-
чувствуешь себя обновленной. 
А после массажа обязательно 
прогуляйся по живописным 
тосканским окрестностям – по-
сле этого даже дышать стано-
вится легче! 

ИНОГДА НАМ ТРЕБУЕТСЯ ПОЛНАЯ ПЕРЕЗАГРУЗКА 
И ВОЗМОЖНОСТЬ ЗАБЫТЬ О СУЕТЕ ГОРОДА, 
РАБОТЕ, ДЕДЛАЙНАХ… ИДЕАЛЬНОЕ МЕСТО 
ДЛЯ ТАКОГО БЕГСТВА – КУРОРТ TERME DI 
SATURNIA NATURAL SPA & GOLF RESORT 

В САМОМ СЕРДЦЕ ТОСКАНСКОЙ МАРЕММЫ. 
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TRAVEL 
|  И Т А Л И Я

РЕЗУЛЬТАТ ПРОЦЕДУР И
КУПАНИЯ В ЭТОЙ ВОДЕ -   
ЛЕЧЕНИЕ ПРОБЛЕМНОЙ КОЖИ, 
СУСТАВОВ И Д А ЖЕ
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ
СИСТЕМЫ. 

ПРОГРАММЫ ПОЛНОГО ОБНОВЛЕНИЯ –

Д ЛЯ ТЕХ, КТО УСТА Л ОТ СТРЕСС А И 
БЕШЕНОГО РИТМА.


